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NEBIH, DE GTK Kereskedelmi és Marketing Intézet,
TET Platform kdz6s kutatasai nebih

emze

u 1 " kuta tds.' Elelmiszerldnc-biztonsagi

Hivatal

= 3000 f0s, a felnott koru magyar lakossagot eletkorkategoriak es
nemek szempontjabol reprezentalo vizsgalat

= Az adatgydjtes idotartama: 2020. majus 2. — majus 17.

DEBRECENI
EGYETEM

= 2. kutatas: GTK

» 1910 f0Os, a felnott koru magyar lakossagot eletkorkategoriak és
nemek szempontjabdl reprezentald vizsgalat

= Az adatgyUjtés idétartama: 2021. marcius 30. — 2021. Majus 4. EESOATTNITIT
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Mi volt a kozos kutatasok celja?

= Milyen hatassal van egy rendkivili helyzet a hazai lakossag taplalkozasara, fizikai aktivitasara?

= Hajlandok vagyunk-e kilsé kényszer hatasara valtoztatni éeletmodunk, ezen belul
taplalkozasunk egészén?

= Amennyiben igen, azt milyen iranyban tesszik?
= Valtoztak-e az elmult egy évben az élelmiszervasarlasi es élelmiszerfogyasztasi szokasaink?

= Mikeént befolyasolja az elhuzodo koronavirus-jarvany, hogy mennyi élelmiszert tartalekolunk
otthon?

= Hogyan valtozott életmodunk?

= Mire tudjuk hasznalni ezeket az adatokat?
= Mas, hasonlo hatassal jaro helyzetekben gyorsabban reagalhatunk

= Jobban ki lehet szamitani a lakossag reakciot, ezaltal segithetink az ellatasi lanc jobb
szervezeseben is



Mit tudtunk meg?
Taplalkozas




Napi etkezeések szamanak valtozasa — 1. €s 2. vizsg
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= A valaszadok tobb mint haromnegyedénél nem valtozott

= ~14, illetve 12 % gyakrabban étkezik, mint korabban

= Pozitiv vagy negativ ez a valtozas?




Napi etkezesek szamanak valtozasa, nemenkenti
bontasban 1. vizsg
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Napi etkezesek szamanak valtozasa eletkori
csoportok szerint (%) — 1. vizsg
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Napi etkezesek szama és az egeészsegtudatossag
kapcsolata (1-5 skala) — 1. vizsg

Egyaltalan nem egészségtudatos Nagyon egészsegtudatos

- 0,0% 13, o%
67,0% /

20%8 0%

78,0% ’

m NT/NV = Csokkent Nem valtozott = Nott NT/NV = Csokkent = Nem valtozott = Nott
p <0,001




A f6 kerdes, hogy valtoztattunk-e az
adagok mereten?




Nem akarunk az adagokbol engedni —1. vizsg

~lgyekszem kisebb adagokat
fogyasztani”

= Tovabbra is szeretink lakmarozni: a
valaszadok kozel haromnegyede
nem valtoztatott az adagok méreten

= Ekozben korulbeltl ugyanannyian
csokkentették azokat, mint
amennyien novelték

m Kevésbé jellemzé  Nem valtozott = Jobban jellemzé




Egyhangubban etkeztunk?

6,6% Mennyire jellemzo az eqyhangubb
étkezés a veszélyhelyzet idejéen?

= Majdnem minden masodik ember
valtozatosabban, szinesebben
étkezett a jarvanyhelyzet alatt

= Minddssze 6,6% szerint lett
egyhangubb a taplalkozasa

-

m Kevésbé jellemzé  Nem valtozott = Jobban jellemzé




Az étrendkiegeszitok nepszerusége toretlen maradt

Etrendkiegészitét, példdul vitaminokat

szedek...
Tobb étrend-kiegészitot szedett a
valaszadok majdnem egyharmada

m Kevésbé jellemzé  Nem valtozott = Jobban jellemzé




(1T’ IMPORTANT TO HAVE
A BALANCED DIET




Vegre jutott ido a konyhara is
Sok idét toltok a fozéssel

Minden harmadik valaszado tobb idot

toltott fozéssel, mint a
jarvanyhelyzetet megel6zden

m Kevésbé jellemzé  Nem valtozott = Jobban jellemzé




Egészsegesen taplalkozom —1. es 2. vizsg

> y

m Kevésbé jellemz6 © Nem valtozott m Kevésbé jellemz6 © Nem valtozott

= Jobban jellemz6 = Jobban jellemz6

= Pozitiv, hogy minden 6. ember jobban, egeszsegesebben taplalkozott az 1 vizsgalatban,
a 2.-ban minden 3. vallotta ezt.

= Haromnegyeduik az 1. vizsg-ban, mig 60 %-uk nem valtoztatott az étkezesi szokasain.




,Egészsegesebben taplalkozom, mint a jarvany elott”
nemek szerint — 1. vizsg
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Kosarunk a taplalkozastudomany szempontjabol —

1. Vizsg
= Tobbet vasaroltunk: = Kevesebbet vasaroltunk:
= Zoldsegfelekbol (32 %) = Edesség, csokoladé, keksz (27 %)

S6s ragesalnivaldk (26 %)
Alkohol (25 %)
Energiaital (28 %)
Cukor (26 %)

= GyUmolcsfélekbadl (30 %)

= Tejtermek (23 %)

= Szaraz huvelyesek (18 %)




Mit tudtunk meg?
Fizikai aktivitas




Fizikai aktivitas merteke 1. és 2. vizsg

= Tébbet Ugyanannyit = Kevesebbet m Tobbet Ugyanannyit = Kevesebbet
= A lakossag kozel fele kevesebbet mozgott, mint a jarvany eldtt, 1 evvel kesdbb
majdnem 40 %

= AlehetOséget csak minden hatodik-hetedik ember hasznalta ki a fizikai
aktivitasanak novelésére az 1. vizsgalatban, a 2. vizsgalatban minden s.




Az elmult 7 napban mennyi idot toltott intenziv vagy
mersekelt testmozgassal? (pl. kirandulassal, gyaloglassal,
kerekparozassal, futassal, egyeb sporttevekenyseggel)

2. vizsgalat

= A kérdezettek majdnem fele 2,5 6ranal
kevesebbet mozgott 1 hét alatt

32,4%

m 2 5 oranal kevesebbet = 2,5-5 ora kozott

m 5-7 orat m 7 oranal tobbet




Mennyi idot tolt Uléssel egy atlagos hetkoznap (beleéertve a
munkavegzest, szabadidos tevekenysegeket, kozlekedest)?

2. vizsgalat
' 22,0% = Alakossag 40 %-a tobb mint 8 orat Ul
egy nap

>

m 3 oranal kevesebbet = 3-5 6ra kozott

= 5-8 ora kozott m 8 6ranal tobbet




Fizikai aktivitas valtozasa életkori csoportokban (%)

—1. Vizsg
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Fizikai aktivitas valtozasa nemek szerint — 1. vizsg

Nok Ferfiak

L2

33,4%

v 42,9%

m tobbet mozogtam nem valtozott

m tobbet mozogtam

nem valtozott

m kevesebbet mozogtam
P<0,001

m kevesebbet mozogtam




En eg 1y sporz‘os ferf/ vag yo/(

Mindennap sz6rf6z6k a neten.
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Fizikai aktivitas valtozasa az egeszsegtudatossag
fuggvenyeben — 1. vizsg
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Kedvenc sportom: *
Gyors gyaloglas a
kaveiozoig.




Mit tudtunk meg?
Testtomegvaltozas




energiaegyensuly

Weight
maintenance

Weight gain Weight loss
Food Physlcal Activity
(Energy In) (Energy Out)




Testtomegvaltozas a veszelyhelyzet alatt

1. vizsg

2. Vizsg

,M
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= NT = Hizott Nem valtozott = Fogyott

m NT = Hizott = Nemvaltozott = Fogyott

Ha tobbszor etkezink, tobbet is eszink?
A valaszadok kozel negyede hizott az 1. vizsg-ban, mig a 2. vizsgalatban majdnem a harmada!

Ekozben minden 10. ember fogyott az 1.-ben, mig minden 6. fogyott a 2. vizsgalatban




Testsulyvaltozas tipusa az eletkori csoportokban —1.
Vizsg
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Testsulyvaltozas tipusa nemek szerint — 1. vizsg

N6k Ferfiak
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Testsulyvaltozas a veszelyhelyzet alatt — 1. s 2. vizsg

Fogyas (10,4 %)

Akik fogytak, azok sulya atlagosan

317 kg mal csokkent
| PV P

Fogyas (17,9 %)

Akik fogytak, azok sulya atlagosan

//5 kg mal csdkkent

1. Vizsg

2. Vizsg

DO PDOBEL HOBEBD

Hizas (24,1 %)
Akik testsulytobbletrdl szamoltak be, atlagosan

3 kg-ot hiztak

S o

Hizas (31,2 %)

Akik testsulytobbletrdl szamoltak be, atlagosan

4,9 kg-ot hiztak




Atlagos testtémegvaltozas — 1. és 2. vizsgalat

1. vizsgalat:
Atlagos testtomeg valtozas:
0,98 kg/fo

2. vizsgalat:
Atlagos testtomeg valtozas:
0,27 kg/fo




Karanten utan baratnok

elso talalkozoja




Osszefoglalas

= Mivel tobb idot tudtunk forditani a taplalkozasunkra, ezért valtozatosabban allitottuk 6ssze a napi
étrendinket, tobb idot toltottink fozéssel.

» Az elfogyasztott adagok nagysagat jellemzden nem csokkentettik.
= Fiatalok, férfiak, egészségtudatosak tobbet mozogtak.

: Osszcelrslsé%ében jelentésen meérséklodott a fizikai aktivitas, ezert az energiamérleg pozitiv iranyba
mozdult el.

= Az dnbevallason alapuld adatok alapjan a kutatasban részt vevok negyede hizott, viszont csak
minden tizedik fogyott. Az atlagos testtomeg-novekedés egy kilogramm volt a két honap alatt.

= 2.vizsgalatban: 7,5 kg-t atlag fogyas ill. 4, 9 kg atlag hizas.

= A fiatalok, a fOvarosban elok, az egeszsegtudatosak tobben fogytak, a nok kozul tobben hiztak.

Mindezek egyittesen pozitiv folyamatokat inditottak el a lakossag taplalkozasaban:
Jjobban odafigyelink, mit veszink és mibol, hogy fozink, miként allitjuk 6ssze az
etrendinket. Az adagkontrollal és a megfelelo fizikai aktivitas elérésével az
energiamerleginket is stabilizalni lehetne.



FEHER KONYV

— A MAGYAR LAKOSSAG ELETMODJA
JARVANYHELYZET IDEJEN:
TAPLALKOZAS, TESTMOZGAS ES LELEK

honlaprol
ingyenesen letolthetd

Tovabbi 2 tanulmanykotet is

TANULMANYKOTET

a koronavirus-jarvany életmaédot érint6 hatasairél,
az ezzel kapcsolatos kutatdsok eredményeirdl és a lakossagnak szél6
szakmai javaslatokrél a TET Platform szerkesztésében

L
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http://www.tetplatform.hu/

Koszonjuk a
megtisztelo

figyelmet!



